


     
Диагностика физического развития
[bookmark: _GoBack]в старшей группе (с 5 до 6 лет)
на 20___/___учебный год


                                                    Группа ________________	
                                                                                           
                                                                                            
                                                                                         Инструктор по физической культуре:
                                                                                                   __________________________
                                                                                                   

1. Строевые упражнения: 
1.1. Выполняет перестроение в 3 колонны.
1.2. Выполняет повороты направо, налево.

2.  Ходьба:
2.1. Выполняет ходьбу друг за другом в колонне по одному.

3. Бег:
3.1. Выполняет быстрый бег на дистанцию 20 метров.
3.2. Выполняет челночный бег 3Х10

4. Ползание, лазанье:
4.1. Выполняет влезание по гимнастической стенке на 4-5 перекладины с переходом на пролет вправо.
4.2. Выполняет ползание на четвереньках назад на гимнастической скамейке.

5. Катание, бросание, ловля:
5.1. Выполняет отбивание мяча, об пол на месте не менее 10 раз. 
5.2. Выполняет метание в вертикальную цель 3 м. 
5.3. Перебрасывание мяча друг другу разным способом.

6. Прыжки:
6.1. Выполняет в длину с места не менее 70 см. 
6.2. Выполняет в высоту-25 см (от кончиков пальцев поднятой вверх руки).
6.3. Выполняет прыжки через скакалку на 2 ногах.

7. ОРУ:
7.1. Выполняет поднимание опускание ног из положения лежа на спине. 
7.2. Выполняет приседания, обхватывая колени руками (присел обнял колени и удержал, равновесие встал). 
7.3. Выполняет наклон вперед, касаясь ладонями пола.

Анализ физического развития ребёнка:
1 - ребенок не может выполнить все параметры, помощь взрослого не принимает;
2 - ребенок выполняет все параметры с частичной помощью взрослого;
3 - ребенок выполняет все параметры самостоятельно.
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